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        Noorwegen op haar mooist
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                  De grootste gletsjer van het Europese vasteland, verstilde fjorden en berglandschappen in de puurste kleuren. De natuurfilm Songs of Earth laat het Noorse fjordengebied op haar mooist zien en is een aanrader voor iedereen die van Noorwegen houdt.


      
  



        
    Uitgelichte artikelenAbonneer op PlusOnline

          	
  
    
          
        Yvonne Kroonenberg: 'Kijven'
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                  Een vriend van mij heeft een oude vriendin. Lang geleden hadden ze een liefdesrelatie maar die is allang voorbij. Hij is nu vooral haar mantelzorger. Als de oude vriendin naar de dokter moet, gaat hij mee. Eens in de week gaat hij boodschappen met haar doen. Dat is een zware taak.


      
  


	
  
    
          
        Waarom vraagt de Belastingdienst naar alleenstaande ouderenkorting?
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                  Waarom wordt ons in de aangifte inkomstenbelasting gevraagd of we recht hebben op een alleenstaande ouderenkorting, terwijl mijn vrouw en ik gewoon samenwonen en de fiscus hiervan op de hoogte is?


      
  


	
  
    
          
        Computeradvies: Laat je emojis zien
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                  Emojis zijn de bekende icoontjes waarmee je laat zien hoe leuk, raar, grappig of vervelend je iets vindt. Vanuit een obscuur begin hebben ze inmiddels de hele wereld veroverd.


      
  


	
  
    
          
        Dr. Bram Bakker: 'Gevoelens'
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                  ‘Al die emoties, ik word er gek van”, verzuchtte de mevrouw tegenover me. Ze was met me komen praten na het overlijden van haar echtgenoot, een jaar eerder. En nu werd ze in beslag genomen door de scheiding van haar dochter, die daardoor grotendeels alleen voor haar beide kinderen moest gaan zorgen.


      
  


	
  
    
          
        Waarom we in de tweede helft van ons leven gelukkiger worden
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                  Zeker, ouder worden heeft minder prettige kanten. Tóch worden we in de tweede helft van ons leven juist gelukkiger. Dat is in ieder geval deels te verklaren door veranderingen in ons brein.


      
  


	
  
    
          
        Stelling: ik drink dagelijks 2 liter vocht
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                  Voor een goede nierfunctie en voor een makkelijke stoelgang is het van belang om voldoende water te drinken. Iedereen heeft dagelijks 1,5-2 liter vocht per dag nodig, maar maar voor 65-plussers is 2 liter vocht aan te raden. Melk, karnemelk, yoghurtdranken, koffie en thee tellen mee voor die hoeveelheid. Komt u aan die 2 liter? Laat het ons weten.


      
  


	
  
    
          
        Waarom de natuur goed voor je is
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                  Hoe komt het dat je zen wordt van een middag werken in de tuin? Dat je geïnspireerd thuiskomt na een boswandeling? Het antwoord is: biofilie. Zo heet ons ingebakken verlangen om in verbinding te staan met de natuur. Vooral aan toegeven.


      
  


	
  
    
          
        De drie mooiste bloesemroutes
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                  Het is lente en dat betekent dat de bomen in Nederland weer volop in bloei staan. Langs die kleurrijke bloesem lopen door het hele land prachtige wandel- en fietsroutes, en dit zijn de drie mooiste.


      
  


	
  
    
          
        Ken jij deze voorjaarsgroenten al?
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                  De keuze aan groente wordt in het voorjaar altijd een stuk ruimer, zeker als je vooral kiest voor groente van Nederlandse bodem. Heerlijk voor de variatie. Ken je deze soorten al?


      
  


	
  
    
          
        Wacht met de auto wassen: het regent Saharazand in Nederland
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                  Zo nu en dan wordt Nederland bedekt onder een laag zand uit de Sahara. Dit kan uw auto beschadigen. Gelukkig zijn er een paar manieren om dit te voorkomen.


      
  


	
  
    
          
        Zo zit het met rare AOW-regels
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                  Twee gehuwde AOW’ers met inwonend meerderjarig kind krijgen ieder een ‘halve’ AOW. Hun ongehuwde       buren in dezelfde situatie krijgen honderden euro’s meer. En zo kent de AOW andere rare regels. Wanneer moet je extra opletten?


      
  


	
  
    
          
        Mijn verhaal: ‘Mijn nieuwe liefde en mijn ex kunnen elkaars naam niet eens verdragen’
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                  Sinds onze breuk heeft Joke nooit een andere liefde gehad. Ik scharrelde weleens wat, maar serieus was het niet. Tot Isabel. Op haar werd ik patsboem verliefd, er was geen houden aan. Mijn hechte band met mijn ex vond Isabel meteen ingewikkeld...


      
  




      


  




  


  
    
      



  


  
    
        


  


  
    
        


  


  


  

  
      
        
    
  
    
        


  


  
    
        Blijf op de hoogte!

            Op de hoogte blijven van alle Plus nieuwsbrieven en aanbiedingen? Schrijf u nu in en maak kans op 1 van de 5 ''De Moestuin'' boeken van Zsazsa t.w.v. €35,99!    

  [image: Een boek met de titel "De moestuin van Mme Zsazsa" met ondertitel "Een jaar zaaien, koken en proeven" van auteurs Dorien Knockaert en Kim Leysen, zweeft voor een wazige groene achtergrond. Een illustratie op de kaft toont een vrouw met gesloten ogen en een omgekeerde plantenpot op haar hoofd, gevuld met weelderige groene planten. In de rechterbovenhoek staat een rode cirkel met het opschrift "5x kans", wat suggereert dat het boek deel kan uitmaken van een promotie of weggeefactie.]
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    Misschien vind je dit ook interessant

    
  
    
          
            1 jaar Plus Magazine voor €37,50
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                  Neem een jaarabonnement op Plus Magazine, het grootste maandblad van Nederland. Nú: een heel jaar Plus Magazine voor slechts €37,50. Dat is maar liefst 41% korting op het reguliere tarief! 
Bekijk de aanbieding >>


      
        
      


  
    
          
            Pensioengids - 2024
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                  Hoeveel geld krijg je na je pensionering? Is dat wel genoeg? En zijn er mogelijkheden om je pensioen te verhogen? In deze gids lees je alles over pensioenen anno 2024, in heldere taal, met veel praktische tips. 

Bestel nu voor slechts €9,95 >>


      
        
      


  
    
          
            Rubriek Spellen
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                  Nu al meer dan 50 gevarieerde games in onze rubriek Plus Spellen. Van Mahjong tot flipperen, van hartenjagen tot sudoku's.


Speel onze spellen! >>


      
        
      


  
    
          
            Even geen tijd om verder te lezen?

            
  
                    [image: Een boek met de titel "De moestuin van Mme Zsazsa" met ondertitel "Een jaar zaaien, koken en proeven" van auteurs Dorien Knockaert en Kim Leysen, zweeft voor een wazige groene achtergrond. Een illustratie op de kaft toont een vrouw met gesloten ogen en een omgekeerde plantenpot op haar hoofd, gevuld met weelderige groene planten. In de rechterbovenhoek staat een rode cirkel met het opschrift "5x kans", wat suggereert dat het boek deel kan uitmaken van een promotie of weggeefactie.]




      
  


                  Meld u nu aan voor de gratis Plus nieuwsbrieven en maak kans op 1 van de 5 ''De Moestuin'' boeken van Zsazsa t.w.v. €35,99!

Aanmelden >>


      
        
      

  
  
    
          
            Abonnement Plus Puzzels
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                  Plus Puzzels, hét puzzelblad van Plus Magazine, is voor iedereen die van puzzelen houdt. Maak Cryptogrammen, Zweedse puzzels, sudoku’s of andere hersenkrakers. Word nu abonnee en betaal het eerste jaar (6 nummers) slechts €17,50 i.p.v. €22,50.

Naar de aanbieding >>
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